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VOLUNTARIADO
¢Cuales son las acciones de voluntariado que realiza la organizacién?

ACCIONES DE VOLUNTARIADO REALIZADAS:

1. Colaboracioén voluntaria con la FUNDACION MASFAMILIA, nacida en el 2003 como una
organizacién privada, independiente, sin animo de lucro y de caracter benéfico.

La colaboracién la llevo a cabo en dos ambitos:

1. 1. A nivel interno mediante el desarrollo de sistemas internos de gestidon, como ha sido
en 2017 un Sistema de Gestidén por Competencias.

1.2. A nivel externo y con mayor dedicacion, mediante el apoyo directo en el ejercicio de la
promocién del modelo efr, sistema de gestidon de la conciliacion de la vida laboral, personal
y familiar en las empresas.

Esta dedicaciobn se concreta en la organizacién de jornadas y desayunos de trabajo
fundamentalmente, asi como encuentros y comunicaciones tematicas con empresas, todo
ello con el objeto de presentar el modelo y explicar el proceso de implantacion y
seguimiento posterior.

Toda la accion desarrollada la he llevado a cabo en Aragdn, en especial en Zaragoza, y
puntualmente en Soria.

En los afios 2016, 2017 y 2018, he realizado:

- 9 desayunos de trabajo en Zaragoza y 1 en Soria. Esto ha supuesto la convocatoria de
hasta 80 empresas privadas y 12 publicas en Zaragoza.

- 10 encuentros individualizados con empresas en Zaragoza.

- 20 comunicaciones telematicas.

- 6 asistencias a jornadas y cursos relacionados como participante.

La dedicacidn a esta colaboracion supone el 40% de mi actividad profesional.

2. Colaboracién voluntaria mediante el desarrollo de procesos de Coaching a su personal a
la Fundacién DFA de Zaragoza.

3. Colaboracién mediante donacién econémica a varias entidades:

3.1. Fundacion DFA de Zaragoza, de manera continua cada afio.
3.2. Fundacién Inocente, Inocente de Madrid, en 2018.

4. Colaboracién en el Proyecto Construccion de 40 Huertos Familiares en Guatemala,
iniciativa de varias Empresas de Zaragoza (Ayanet, Aduya, NutriNav, RutaNav), a través de
la Fundacién para el Desarrollo Integral de Programas Socioecondémicos (FUNDAP),
constituida en 22/09/1981, Fundacion Privada de Desarrollo sin fines de lucro.
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Se trata de contribuir con productos, servicios o donaciones econOmicas para lograr
completar este proyecto dirigido a 40 familias en el area geografica de San Marcos,
Quetzaltenango, Guatemala.

En mi caso ha sido una donacion econdmica realizada en Octubre/2018.

5. Donacién de alimentos y ropa de manera continua, una vez al afio, a La Santa y Real
Hermandad de Nuestra Sefiora del Refugio y Piedad de Zaragoza, institucién benéfica
privada de la ciudad de Zaragoza, que desarrolla diversas obras sociales.

6. Donacion de alimentos de manera esporadica a la Fundacién Banco de Alimentos de

Aragoén, Fundacion sin animo de lucro y basada en un voluntariado aconfesional y apolitico.
¢ Con qué ENL realiza las acciones de voluntariado?

CON QUIEN SE REALIZAN LAS ACCIONES DE VOLUNTARIADO:

1. Colaboracion voluntaria con la FUNDACION MASFAMILIA, nacida en el 2003 como una
organizacion privada, independiente, sin &nimo de lucro y de caréacter benéfico.

2. Colaboracién voluntaria mediante el desarrollo de procesos de Coaching a su personal a
la Fundacion DFA de Zaragoza.

3. Colaboracion mediante donacion econémica a varias entidades:

3.1. Fundacién DFA de Zaragoza, de manera continua cada afo.
3.2. Fundacién Inocente, Inocente de Madrid, en 2018.

4. Colaboracién en el Proyecto Construccion de 40 Huertos Familiares en Guatemala,
iniciativa de varias Empresas de Zaragoza (Ayanet, Aduya, NutriNav, RutaNav), a través de
la Fundacién para el Desarrollo Integral de Programas Socioecondémicos (FUNDAP),
constituida en 22/09/1981, Fundacion Privada de Desarrollo sin fines de lucro.

5. Donacion de alimentos y ropa de manera continua, una vez al afio, a La Santa y Real
Hermandad de Nuestra Sefiora del Refugio y Piedad de Zaragoza, institucion benéfica
privada de la ciudad de Zaragoza, que desarrolla diversas obras sociales.

6. Donacion de alimentos de manera esporadica a la Fundacién Banco de Alimentos de

Aragoén, Fundacién sin animo de lucro y basada en un voluntariado aconfesional y apolitico.
¢,Con qué periodicidad realiza las acciones de voluntariado?

PERIODICIDAD DE LAS ACCIONES DE VOLUNTARIADO REALIZADAS:

1. Colaboracion voluntaria con la FUNDACION MASFAMILIA, nacida en el 2003 como una

organizacion privada, independiente, sin animo de lucro y de caracter benéfico.
---> De manera permanente.

2. Colaboracion voluntaria mediante el desarrollo de procesos de Coaching a su personal a
la Fundacion DFA de Zaragoza.
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---> De forma esporadica.
3. Colaboracion mediante donacion econémica a varias entidades:

3.1. Fundacién DFA de Zaragoza, de manera continua cada afo.
---> Con caracter anual.

3.2. Fundacién Inocente, Inocente de Madrid, en 2018.

---> De forma esporadica.

4. Colaboracién en el Proyecto Construccion de 40 Huertos Familiares en Guatemala,
iniciativa de varias Empresas de Zaragoza (Ayanet, Aduya, NutriNav, RutaNav), a través de
la Fundacién para el Desarrollo Integral de Programas Socioecondémicos (FUNDAP),
constituida en 22/09/1981, Fundacion Privada de Desarrollo sin fines de lucro.

---> Con caracter ocasional.

5. Donacion de alimentos y ropa de manera continua, una vez al afio, a La Santa y Real
Hermandad de Nuestra Sefiora del Refugio y Piedad de Zaragoza, institucién benéfica
privada de la ciudad de Zaragoza, que desarrolla diversas obras sociales.

---> De manera continuada una vez al afio.

6. Donacion de alimentos de manera esporadica a la Fundacion Banco de Alimentos de

Aragon, Fundacién sin animo de lucro y basada en un voluntariado aconfesional y apoalitico.
---> De forma esporéadica.
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