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Sombra Everest en el Himalaya
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;Y si la clave para mantener un nivel efectivo de
motivacion recayese en la gestion de las emociones?

Y si asi fuera, ;qué conductas he desarrollado en
cada situacion con el objetivo de seguir manteniendo
una motivacion efectiva para llevar a cabo mis
proyectos?

;, Qué herramientas me han facilitado en cada caso el
despliegue de estas conductas?
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CONDUCTA Y HERRAMIENTA
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VALOR =
DISCIPLINA
GESTION DEL TIEMPO
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VALORES QUE GUIAN MI CONDUCTA
Respeto y Honor; Compromiso y Pasion; Fuerza y Valor; Esfuerzoy Teson
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Tener siempre pro e’ctos nuevo .';,; :
Concentrarse en el proceso, no en e] ﬁn
No temer a parecer anacronico.

Renovar nuestra “Licencia Vital”.
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Aen hoy, cada vez gue me
addo a wuna cuerda.. vidro.
Conrnenza e/ reo.

Y para alcanzar/o;

e/ control del egiulibrio,
la futerza coordinada,
e/ dopunio de /a mente y

e/ avanzar.

Carlos Pactner
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Documental y libro; una historia tnica de supervivencia en el Himalaya.
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